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°H° Azienda Tutela Salute
ASSL Nuoro

MENSE SCOLASTICHE
INGREDIENTI E GRAMMATURE ALIMENTI A CRUDO E AL NETTO DEGLI SCARTI

SERVIZIO IGIENE
DEGLI ALIMENT

ESENMPIO pi RICETTE CON GRAMMATURE E ALLERGEN

ALIMENTI GRAMMATURE/ALUNNI | GRAMMATURE/ALUNN]
3-6 anni 6-11 anni

PASTA AL SUGO DI POMODORO (1)
Pasta (GLUTINE) 50/60 70/80
Pomodori pelati 60 70
Olio extra vergine d’oliva 5 5
Formaggio tipo grana 5 5
Ortaggi tritati (cipolle, carote (SEDANO) etc) q.b. g.b.
Basilico q.b. g.b.
MALLOREDDUS ALLA RICOTTA (2)
Pasta tipo gnocchetti sardi (GLUTINE) 50/60 70/80
Pomodori pelati 20 30
Olio extra vergine d’oliva 5 5
Ricotta vaccina (LATTOSIO) 20 25
Cipolla g.b. g.b.
Basilico q.b. q.b.
Sale iodato q.b. q.b.
PASTA AL PESTO (3)
ETC...

NB: INDICARE TRA PARENTESI GLI ALLERGENI (in grassetto) CHE POTREBBERO CONTENERE |

VARI INGREDIENTI




