
Sportello di Ascolto e Sostegno 

Psicologico Telefonico 

“Trasformiamo la paura in coraggio” 

 

L’ obiettivo dello sportello è quello di accogliere e 

sostenere le richieste di smarrimento e di forte stress 

emotivo come conseguenza dell’emergenza Covid-19, 

prevenendone i disagi e promuovendo il benessere 

psicologico attraverso l’elaborazione delle risorse 

personali per fronteggiare al meglio questo momento 

di difficoltà. 

 

La Dott.ssa Tiziana Loddo, Psicologa e 

Psicoterapeuta, vi accoglierà nelle vostre richieste 

(telefonata o videochiamata), il lunedì dalle ore 17 alle 

19 e il giovedì dalle ore 10 alle 12, al numero 

3270584671 

Il servizio è gratuito. 


