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Determinazione n. 1567 del 5 dicembre 2016

12.5 Grammature medie consigliate dei principali alimenti utilizzati nei ment scolastici

Definire grammature idonee nelle tabelle dietetiche per il pasto, rappresenta nella scuola il punto di partenza
per equilibrare I'alimentazione giornaliera e prevenire I'obesita in eta evolutiva. Nella tabella seguente sono
elencate le grammature medie consigliate dei principali alimenti utilizzati nei ment scolastici, tratte dalle Linee
di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica (giugno 2010).

GRAMMATURE MEDIE CONSIGLIATE DEI PRINCIPALI ALIMENTI
UTILIZZATI NEI MENU' SCOLASTICI

PRIMI IN BRODO 1 -3 anni 3 -6 anni 6 —-11 anni 11 -14 anni
Pastina di semola o all'uovo per 20/25 25/30 35/40 40/50
brodi vegetali/carne

Pastina di semola o all'uovo per 15/20 20725 25/30 35/40
passati vegetali/legumi

Riso, farro, orzo e altri cereali 15/20 20/25 25130 35/40
Cous-cous e miglio 10115 15/20 20/25 25/30
Condimentiz verdura fresca per 120 150 200 250
passati

Condimenti: lequmi secchi per 20/25 25/30 30/35 35/40
passati/sughi

PRIMI ASCIUTTI 1 -3 anni 3 -6 anni 6-11anni 11 -~ 14 anni
Pasta di semola, riso, mais, orzo 40/50 50/60 70/80 80/100

e altri cereali

Pasta all'uovo secca 35/45 45155 55/65 65/75
Pasta all'uovo ripiena / 120 140 160
Condimenti:

sughi vegetali 50/70 65190 80/110 90/130
carne/pesce per ragu 15120 20/25 25/30 30/35
parmigiano reggiano per primi 5/6 6/7 7/8 8/9
piatti

SECONDI 1 -3 anni 3-6anni 6 -11anni 11 - 14 anni
Came 40/50 50/60 60/70 70/80
Prosciutto o bresaola 20/25 25/30 30/35 35140
Pesce 50/60 60/70 80/100 100/150
Uova (unita) 1 1 1 1
Formaggi freschi molli 40 50/60 60/70 80/100
Mozzarella (fiordilatle )/caciotta 30/40 40/50 70780 80
Formaggio media stagionatura 20 40 50 60
Formaggio ad alta stagionatura 15/20 30 40 50
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